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Instruktioner till presentationsmaterialet

o Presentationsmaterial med diskussionsfragor utgar fran
kunskapsstodet Kunskapsstod fér egenvard - enligt egenvardslagen.

o Presentationsmaterialet ar inriktat pa bedémningen om egenvard.

o Materialet vander sig till halso- och sjukvarden men kan ocksa
anvandas av socialtjanst och LSS-verksambhet.

o Anvand garna texten i anteckningsvyn nar ni gar igenom bilderna.
o Mer uppgifter om egenvard finns i:

Kunskapsstod for egenvard - enligt egenvardslagen
Kortversion av kunskapsstod for egenvard - enligt egenvardslagen
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2 8 lagen (2022:1250)
om egenvard

Med egenvard avses i lagen om
egenvard en halso- och
sjukvardsatgard som behandlande
halso- och sjukvardspersonal har
bedomt att en patient kan utfora sjalv
eller med hjalp av nagon annan.
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Om egenvard enligt lagen

- Det ska vara en halso- och sjukvardsatgard
som beddms som egenvard.

« Det ar behandlande halso- och
sjukvardspersonal som gor bedémningen om
egenvard.

« Nagon annan kan hjalpa till med egenvard.

« Nar egenvard utfors galler inte halso- och
sjukvardslagen.
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Kvalitet och
patientsakerhet vid
egenvardsbedomningar

- Vardgivaren har ett grundlaggande
ansvar for kravet pa en god vard.

« Vardgivaren ska ha de processer och
rutiner som behovs for att sakerstalla
kvalitet och patientsakerhet vid
egenvardsbeddomningar.

« Samverkan kan vara en
forutsattning.

« Beddmningen om egenvard ska utga
fran patientsakerhet och god vard.




Egenvardsbeddmning

 Patientens forutsattningar och halso-
och sjukvardsatgarden avgor
omfattningen av bedomningen.

- Bedomningen kan ske i flera steg och
flera professioner kan bidra i
bedomningen.

 Eventuella risker far varderas,
hanteras och vagas samman med
patientens formaga, 6nskemal och
behov.




Egenvardsbeddmning

« Patienten ska fa mojlighet att
medverka i egenvardsbedémningen.

 Patienten maste fa tillrackligt med
information for att kunna vara
delaktig.

 Ta reda pa patientens kognitiva och
fysiska formaga att utfora
egenvardsatgarden.

« Nar patienten behover hjalp av
nagon annan, ta reda pa om
egenvarden kommer att utforas i
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Hjalp med egenvard av
personal

 Ta stallning till att kalla till
samordnad individuell plan (SIP)

« Inhamta patientens samtycke

» Fragestallningar kan tydliggoéras vid
en planering




Samordnad individuell
plan (SIP)

Av planen ska framga:

e Vilka insatser som den enskilde
behover.

* Vilka insatser som respektive
huvudman ansvarar for.

« Vilka eventuella atgarder som vidtas
av nagon annan.

« Vem av huvudmannen har det
overgripnare ansvaret for planen.
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Hjdlp med egenvard

« Verksamheten som ger hjalp med
egenvard avgodr om atgarden ingar i
uppdraget.

« Nar enskild far hjalp med egenvard i
socialtjanst- eller LSS-verksamhet
galler samma regler som for 6vriga
insatser.

* Intyg dar egenvardsbeddémningen
framgar kan behdévas vid anstkan
om hjalp med egenvard.




Delegering - ar nagot
annat an egenvard

Delegering:

 Vid en delegering bitrader den
delegerade personalen halso- och
sjukvardspersonal.

« Atgarder som utfors ar hélso- och
sjukvard.

Till skillnad mot egenvard:

« Nar personal hjalper till med egenvard
galler inte halso- och sjukvardslagen.




Diskussionsfragor

» Hur gor vi egenvardsbedémningar i
var verksamhet?

» Hur stodjer vara processer och
rutiner arbetet med egenvard?

> Ar det ndgot vi behdver dndra pa for
att oka patientsakerheten?

» Hur samverkar vi med de som ska
hjalpa till med egenvard?

» Behover nagot forbattras i
samverkar om egenvard?
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