Takayasus arterit

Takayasus arterit tillhér gruppen vaskulitsjukdomar,
vilket innebér sjukdomar dér blodkéarlsvéggarna
blir inflammerade. Inflammationen gér att det blir
fértrangningar i blodkarlen och ibland totalt stopp.
Det férsamrar blodcirkulationen och kan bland
annat leda till smérta i armarna, hjartinfarkt och
stroke.

Takayasus arterit finns hos 5—15 personer per miljon
invanare, vilket motsvarar 50—150 personer i Sverige.
Sjukdomen &r vanligare hos kvinnor &n mén, och betydligt
vanligare i Asien dn i Europa. Den ir inte arftlig.

Symtom

Takayasus arterit borjar oftast i vuxen &lder, men finns ocksé
hos barn. Sjukdomen kommer vanligen i skov, vilket inne-
bar aterkommande perioder med pagaende inflammation.

En aktiv inflammation kan ge feber, trotthet (fatigue) samt
smarta i inflammerade blodkérl pé halsen. Andra symtom &r
huvudvirk, vérk i leder och muskler, nattliga svettningar och
viktnedgéng.

Personer med Takaysus arterit har oftast kirlfortrdngningar
i stora kroppspulsédern (aorta), i aortabdgen och i kérlen som
gar fran aorta till armarna och hjérnan. Ibland finns kérl-
forandringar dven i den del av aorta som ar lokaliserad till
buken samt i avgdende kérl till njurarna.

Fortrangningarna stor blodcirkulationen och kan leda till
smadrta i armarna, buksmarta, hjértinfarkt och stroke. Andra
tecken pa Takayasus arterit r svag puls i armarna, bleka och
kalla hander samt att blodtrycket skiljer sig 4t mellan vénster
och hoger arm. Symtom pé minskad blodf6rsorjning till
hjarnan hos personer med sjukdomen ér stroke, dvergéende
korta attacker (TTA) med yrsel och synstdrningar. Om det
uppstér fortrangningar i artérerna till njurarna kan det leda
till hogt blodtryck. Hjartsvikt kan uppsté om det blir lackage
mellan hjirtats vinsterkammare och aorta. Over tid kan
inflammationen ocksa leda till att kérlviggen forsvagas och
pulsaderbrack uppkommer (aneurysm). Dessa aneurysm
riskerar att brista och orsaka allvarliga blddningar.

Orsak

Det ér inte ként varfor Takayasus arterit uppstar.
Inflammationen i blodkérlen orsakas av att immunsystemet
angriper kroppens egna véivnader.

Behandling

Det finns ingen behandling som botar Takayasus arterit,
men symtomen kan oftast lindras och minskas med
lakemedelsbehandling.

Pagédende inflammationer behandlas med kortison. Hoga
kortisondoser kan ge biverkningar som bukfetma, svullet
ansikte, tunn och skor hud, sdmnsvarigheter och paverkad
sinnesstdmning. Efter de forsta manadernas behandling kan
kortisondoserna ofta sdnkas sa att biverkningarna minskar.
En annan allvarlig biverkan av kortison &r benskorhet.
Personer som far langvarig kortisonbehandling ges darfor
ocksa forebyggande behandling mot benskorhet. I tillagg till
kortison ges ofta dven andra immunmodulerande lakemedel.

Om inre organ, exempelvis hjdrna, hjirta och tarmar,
riskerar att skadas kan det utdver ldkemedelsbehandling bli
aktuellt med kérlkirurgisk operation eller ballongvidgning
av kérlen for att ta bort fortrdngningar.

Resurser
Resurser for behandling av Takayasus arterit finns vid
universitetssjukhusen.

Vid universitetssjukhusen finns ocksé Centrum for
sdllsynta diagnoser (CSD). De kan ge viagledning och
information om séllsynta hélsotillstand.

Samhallets stédinsatser

Barn, ungdomar och vuxna med funktionsnedséttningar kan
fa olika typer av stod och insatser. Mer information finns i
Socialstyrelsens kunskapsdatabas om séllsynta hélsotillstand,
under Sambhdllets stédinsatser.

Intresseorganisationer
* Reumatikerforbundet

* Riksforbundet Séllsynta diagnoser

Las mer

Det hér ar en kort sammanfattning av texten i
Socialstyrelsens kunskapsdatabas om séllsynta
halsotillstand. Se vidare
socialstyrelsen.se/sallsynta-halsotillstand

Texterna i kunskapsdatabasen produceras av
Informationscentrum for séllsynta hélsotillstand
vid Agrenska pa uppdrag av Socialstyrelsen.

E-post: sallsyntahalsotillstand@agrenska.se,
agrenska.se/informationscentrum
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